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Chou rouge vinaigrette

ENTREE

Betterave BIO ciboulette
nature ou potage de
légumes

MERCREDI

Taboulé libanais (boulgour
BIO)

]
== MUSIQUE

M ANTILLES

4

Carotte BIO rapée
vinaigrette au curry

VENDREDI

Paté de foie *

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

B0

Boeuf bourguignon {
PLAT &

I

Croq végétarien @

Omelette@

Saucisse sauce rougail *

Beignets de poisson

RCCOMPRGNEMENT

Coquillettes @

Purée de pommes de
terre

Epinards béchamel

Riz créole @

Haricots beurre braisés

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

en commission menu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Emmental Saint Nectaire @ Fraidou Petit moulé nature Yaourt sucré
. Moelleux ananasou ala
Flan caramel Poire Pomme . . Banane
banane (a confirmer)
pury &5
r&'?"-’*f/ Bleu Blanc Cceur m Plat végétarien Label rouge Viande/CEuf de France Péche responsable

99 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




