Salade verte aux
croutons nature

ENTREE

Macédoine de légumes
mayonnaise

Chou rouge vinaigrette

Coquillettes BIO des
incas

Carotte rapée BIO
ciboulette

Courgettes aux beeuf

11

Marmite de poisson6

Jambalaya de poulet

Croq blé épinards
fromage

R6ti de porc sauce
tomate poivron *

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &

Coquillettes des incas:

pates, carotte, mais,
ciboulette / Salade
arlequin: p.de terre, mais,

petits pois

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

ACCOMPAGNEMENT ok k Semoule @ Riz créole @ Haricots beurres braisés Lentilles cuisinées
Yaourt nature sucré Fraidou Fromage blanc sucré Gouda Camembert
PRODUIT LAITIER
Gaufre Pomme Cocktail de fruits Banane @ Purée pomme cannelle
DESSERT
s PKQUES Repas de Paques
. Betterave nature Tarte au fromage Raita de radis Salade arlequin
ENTREE
Bol ise de lentill Sauté de boeuf
‘ olognaise de fentl _es Poulet rc“)t{] au f! € .oeu Colin d'Alaska meuniere
BIO (aromates non bio) printanier
PLAT & Durée d N
urée de carotte au
Torti Petit i j Mit de de 1é
ACCOMPAGNEMENT . 9 ortis @ etits pois au jus cumin itonnée de légumes
Emmental Yaourt aromatisé Brie Saint Morét @
PRODUIT LAITIER
Creme dessert caramel Pomme Dessert de Paques Poire
DESSERT
p—
%ﬁg Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @ Label rouge {] Viande/CEuf de France a Péche responsable

en commission menu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



